Anoreksja i bulimia

Anoreksja to zaburzenie odzywiania. Jednym z mitow dotyczgcych tej choroby jest
przekonanie, ze cierpigca na anoreksje osoba musi by¢ przerazliwie chuda.
Tymczasem choroba zaczyna sie o wiele wczesniej.

Przyczyny

Anoreksja ma najczesciej podioze psychiczne. Zwykle chorobe poprzedza obsesyjna
dbatos¢ o wyglad i dieta odchudzajgca, ktora staje sie coraz bardziej rygorystyczna.
Powodem mogg by¢ kompleksy, rywalizacja, brak przystosowania spotecznego, che¢
osiggniecia ideatu kobiece] sylwetki lub tez odwrotnie — upodobnienie sie do
mezczyzny, zanegowanie kobiecosci. Anoreksja jest niejednokrotnie sposobem
przezywania r6znego rodzaju trudnych czy traumatycznych wydarzenh. Na zaburzenia
odzywiania zapada wiele dziewczgt pochodzacych z rodzin zamoznych, ktore w ten
SposOb probujg zwroci¢ na siebie uwage. Fizjologicznymi czynnikami moggcymi by¢
przyczynami tej choroby sg np. nieprawidtowe wydzielanie hormondéw czy tez
niedobdr cynku i innych substancji odzywczych odpowiedzialnych za uczucie gtodu.

Jak jg rozpoznaé?

Osoba chora na jadtowstret wbrew pozorom nie unika rozmow o jedzeniu. Trudno
jest zauwazy¢ anoreksje, poniewaz osoba na nig cierpigca nie uwaza sie za chorg i
za wszelkg cene probuje ukry¢ symptomy: ktamie co do ilosci zjadanych positkow,
zaktada luzniejsze ubrania, ¢wiczy w tajemnicy. Gtdwne objawy to state ograniczanie
spozywanych positkbw, az do minimum np. jeden jogurt light dziennie, ciggte
niezadowolenie z wilasne] wagi, nawet jezeli jest ona obiektywnie niska,
nieprawidiowa ocena wlasnego wygladu, bardzo intensywne ¢wiczenia fizyczne,
nieustanna chec spalenia zjedzonych kalorii. W miare jak rozwija sie choroba zanika
okres, dochodzi do wyniszczenia ciata: blada cera, podkrgzone oczy, sucha,
luszczaca sie skéra. Osoby z anoreksjg skarzg sie na bdle i zawroty glowy, omdlenia
i dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Réwniez ich stan psychiczny ulega
pogorszeniu — pojawia sie niepokoj, bezsenno$¢, drazliwosé, a nawet stany
depresyjne.

Jak leczy€?

Bardzo wazne jest zapobieganie — regularne positki, aktywnos$c¢ fizyczna. Anoreksja
najczesciej spowodowana jest brakiem samoakceptacji. Wazne jest wiec wsparcie
rodziny czy grupy przyjaciét, zwkaszcza dla osoby w wieku dorastania, kiedy to
wyglad staje sie bardzo wazny. Jezeli u bliskiej osoby zauwazymy objawy anoreksji
powinnismy sprobowac nakioni¢ jg do wizyty u specjalisty, co moze by¢ trudne,
chorzy bowiem sg zadowoleni ze spadku wagi i czesto nie chcg podjaé leczenia. Jest
jednak ono konieczne, gdyz bez pomocy psychoterapeuty wyzdrowienie jest
praktycznie niemozliwe, a nalezy pamieta¢, ze anoreksja w wielu przypadkach
konczy sie smiercia.

Bulimia (zartocznos¢ psychiczna) to zaburzenie odzywania polegajgce na
wystepowaniu napadow gtodu, podczas ktérych osoba chora spozywa rdoznego
rodzaju produkty w ogromnych ilosciach, a nastepnie pozbywa sie nadmiaru jedzenia



prowokujgc wymioty, zazywajgc srodki przeczyszczajgce, wykonujgc lewatywy itd.
Czesto towarzyszy innemu zaburzeniu odzywiania — anoreksji, czasem jednak
wystepuje u 0séb o prawidtowej masie ciata i z pozoru zupetnie zdrowych.

Przyczyny

Gdy napady gtodu wystepujg co najmniej dwa razy w tygodniu przez minimum trzy
miesigce. mozemy mowi¢ o zarlocznosci psychicznej, Zaburzenie to pojawia sie
cztery razy czesciej niz anoreksja. Powodem moze by¢ brak samoakceptacii,
problemy rodzinne, silny stres, brak akceptacji ze strony otoczenia. Udowodniono
takze, ze wystepowanie bulimii moze by¢ wywotane ztym funkcjonowaniem osrodka
sytosci w mozgu, a takze pewnymi czynnikami genetycznymi. Ryzyko zachorowania
wzrasta wiec, jezeli w rodzinie sg osoby otyte lub cierpigce na depresje.

Objawy

Osoby chore tracg kontrole nad swoim odzywianiem. Napady gtodu czesto
spowodowane sg stresem, niepowodzeniem w pracy. W takiej sytuacji spozywajg
bardzo duze ilosci pokarmu. Nastepnym etapem jest zwrOcenie zjedzonego
pozywienia poprzez wywotanie wymiotow czy biegunki lub osoba chora skupia sie na
intensywnych ¢éwiczeniach fizycznych oraz drastycznej diecie.

Pojawiajg sie objawy wyciehczenia organizmu, takie jak: niedobory pokarmowe,
zaparcia, odwodnienie, zaburzenia miesigczkowania, zaburzenia funkcjonowania
uktadu pokarmowego, sucha skora. Do tego dochodzg dolegliwosci natury
psychicznej: zly nastréj, stany depresyjne, poczucie wstydu i upokorzenia,
uzaleznienie od $rodkéw przeczyszczajgcych i wspomagajgcych odchudzanie.

Jak leczy€?

Bulimia jest chorobg gtéwnie o podtozu psychicznym. Dlatego najlepsze skutki daje
psychoterapia. W niektorych przypadkach konieczne okazuje sie réwnoczesne
leczenie antydepresyjne. Ogromnie wazne jest wsparcie rodziny lub bliskich osob
podczas walki z bulimig. Takze likwidacja przyczyn jej wystgpienia (konflikty
rodzinne, stresujgca praca) moze przyczyni¢ sie do znacznych postepdw w szybkim
powrocie do zdrowia.

W oparciu o WWW.anoreksja- info.com.pl

oraz WWW .bulimia.edu.pl
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